


Was ist ein Unternehmen schon
ohne seine Mitarbeiterlnnen?

Die Mitarbeiter eines Unternehmens waren schon immer das groBte Potential und daran wird sich
auch in Zukunft nichts andern. Eine groBe Portion Wertschatzung ist absolut angebracht! Und
regelmaBige Aufmerksamkeiten fordern nachweislich Motivation und Identifikation mit dem
Unternehmen.

Ein Paket, das Fitness, Gesundheit und Teamspirit fordert, ist die perfekte Erganzung zu diesem
Ansatz und erfreut nicht nur den Mitarbeiter. Ein echter Mehrwert, auch far den Arbeitgeber, und
damit eine Win-Win-Situation fur beide Seiten.

We proudly present...

Unser ganzheitliches MITARBEITERPROGRAMM zur Forderung
von Motivation und Identifikation, Sport- sowie Teamgeist und Gesundheit.



PERSONAL
TRAINER

BeMyPT - das innovative Geschenk fur Mitarbeiterlnnen

DER ABLAUF DER MEHRWERT DER UNTERSCHIED

6 Monate Zugang zur individuell angepassten, Gesundheitsangebot als Corporate Benefit* Gesunde und fitte Mitarbeitende mit weit

digitalen Gesundheitsplattform o ) ) unterdurchschnittlichen Krankentagen
Digitale Informationsveranstaltung zu Beginn

Gesundheitsforderung und personliche und Begleitung der Siegerehrung am Ende Teamgeist, SpaB3 und Zusammenhalt

Fitnessprogramme flr Mitarbeiterinnen L ) . durch gemeinsame Team-Wettbewerbe
Externe, zertifizierte Coaches sind digital

Eigenes Punktesystem fur Aktivitaten, und personlich erreichbar Begeisterte Mitarbeiterlnnen mit Identifikation

inkl Team-Challenges . . zum eigenen Unternehmen (Starterpaket

. Auswertung fur den Arbeitgeber mit Branding zum Kick Off, SoMe Postings

Exp"ertenbetreuung(Ruckenbeschwerden, als Arbeitgebermarketing etc.)

Erndhrung, etc.) wahrend der gesamten

Laufzeit

*BeMyPT ist als Gesundheitsférderung nach §3 Abs. 34 EStG zertifiziert und somit steuerlich beginstigt (bis zu 800€ pro Gesundheitsférderung pro Jahr / MA)



ZERTIFIZIERT UND STEUERLICH BEGUNSTIGT
Nach §3 Abs. 34 EStG kénnen bis zu 600 EUR

pro Mitarbeiter und Jahr steuerfrei fur
Gesundheitsforderung gezahlt werden.

Zudem sind Sachbezlige (z.B. in Form eines
Starterpakets)nach § 8 Abs. 1Satz 3 EStG
zusatzlich bis 50 EUR pro Monat steuerfrei.

SPORT FREI!

Gebrandetes Starterpaket auf Wunsch
konfigurierbar: Yogamatte, Handtuch,
Flasche, Sportswear, Schrittzahler ...

SICHER UND EINFACH

Datenschutz und Sicherheit auf hochstem Niveau.
BeMyPT wird DSGVO- u. ISO2700-konform betrieben.

BEGEISTERND UND WIRKSAM

Mitarbeiterlnnen werden durch innovative Challenges
gegenseitig motiviert und starken so den Team-
Zusammenhalt. Besonders aktive Menschen werden
langfristig Teil der Bewegung und so wird Gesundheit
ein zentraler Teil der Unternehmenskultur.

MASSGESCHNEIDERT

Unsere Gesundheitsplattform wird individuell
auf jedes Unternehmen angepasst, bereits
bestehende Angebote kbnnen integriert werden.

EINE INVESTITION,
DIE SICH LOHNT!

Unser Rechenbeispiel fiir eine
Laufzeit von 6 Monaten, inkl.
hochwertigem Starterpaket:

Ab 50 Mitarbeiterinnen
=ab 55 EUR pro Monat/MA

Ab 100 MitarbeiterInnen
=ab 45 EUR pro Monat/MA

Ab 1.000 Mitarbeiterlnnen
=ab 20 EUR pro Monat/MA






